
INSTITUT DE FORMATION EN ERGOTHERAPIE - MONTPELLIER 

LE TRAITEMENT DES SYNDROMES DOULOUREUX 
NEUROPATHIQUES PAR REEDUCATION SENSITIVE 

PROGRAMME du 21 mars au 24 mars 2011 
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 1er jour 

 
Matin: 
Diaporama 
Bilan diagnostique de lésions axonales (partie I) 
L’esthésiographie 
 
Après-midi: 
Travail pratique 
Conclusion du travail pratique 
Rééducation de l’hyposensibilité 
 
 
2ème jour 
 
Matin: 
L’allodynie mécanique statique 
EVA 
L’allodynographie 
 
Après-midi: 
Bilan diagnostique de lésions axonales (partie II) 
Zone « proximale » de travail 
Questionnaire de la Douleur St-Antoine (QDSA): interprétations simples 
 
17H : invitation à l’apéritif offert par la société RehaxOne (fabricant) au cours duquel 
Monsieur Cédric Favre présentera le nouveau VibradolTM  
 
 
3ème jour 

 
Matin: 
Contre-stimulation vibrotactile à distance avec l’Atlas 
Zone « cousine » de travail avec l’Atlas 
L’arc-en-ciel des douleurs 
 
Après-midi: 
Questionnaire de la Douleur St-Antoine (QDSA): interprétations complexes 
Diminution des douleurs neuropathiques par la méthode de rééducation sensitive 
Désensibilisation du site de lésions axonales 
 
 
4ème jour 
 
Matin: 
CRPS: Définition et traitements 
Applications de froid pour lutter contre les sensations de cuisson  
Idées pour votre pratique quotidienne 
 
Après-midi: 
 
Faits cliniques 
Questionnaire de la Douleur St-Antoine (QDSA): interprétations complexes 
Médication & prévention 


